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il - CARAVANE
DE L"ALTERNANCE

Venez découvrir des métiers accessibles par lI'alternance sur
notre territoire !

Savez-vous que I'on peut obtenir un dipldme tout en travaillant ? La Caravane de |'Alternance
est de retour.

Cette manifestation a pour objectif de vous aider a découvrir les métiers et les diplémes
accessibles par l'alternance. Venez les découvrir et rencontrer les organismes de formation
du territoire

LANDOS ALLEGRE

LUNDI 12 JANVIER 2026, de 13h30 a 16h MARDI 13 JANVIER 2026, de 13h30 a 16h
Salle culturelle Centre Georges Sand

CRAPONNE SUR ARZON LE MONASTIER SUR GAZEILLE
MARDI 13 JANVIER 2026, de 9h a 12h JEUDI 22 JANVIER 2026, de 8h30 a 12h
Salle polyvalente a c6té du stade Salle des fétes a c6té du collége public

SAINT JULIEN CHAPTEUIL
MARDI 27 JANVIER 2026, de 8h30 a 12h
Espace Associatif et Culturel

SITE WEB APPLI

Pour tout renseighement 04 71 07 09 09.

La Région
Auvergne-Rhone-Alpes
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e Le tips sante du mois !

Tips Santé
Journée nationale Découvrez tous nos conseils santé a la Mission Locale pour
de I'hypersensibilite prendre soin de vous au quotidien !

Swipe. |l o
a L Ce mois-ci, nous abordons I'hypersensibilité,
<

/ N'hésitez pas a nous contacter si vous avez besoin d'aide ou de
soutien au 04.71.07.09.09.

ns Cofinancé par
e FUnion eurapéenne

L'hypersensibilité c'est quoi en réalite ? L'hypersensibilité = FORCE + DEFI Se sentir mieux au quotidien

L'hypersensibilité n'est pas une maladie, ni Voici des que chacun peut

un trouble, mais une essayer d'appliquer : e

les émotions, les stimuli et les

interactions sociales. « relations profondes avec les

0=::@®
- « apprendre a reconnaitre ses limites :

® On ymm; quand une situation devient trop
« surcharge sensorielle dans les

« une réactivité émotionnelle intense (sentir environnements bruyants ou lumineux
les choses plus fort) « émotions trés intenses qui peuvent fatiguer
« une sensibilité accrue aux bruits, a la lumiére « besoin de temps calme pour se ressourcer
[T EN
« une grande empathie pour les autres
« une faculté de réflexion profonde

Swipe I Suipe.! ' Swipe.

intense.

* prévoir des dans la journée
pour respirer ou se recentrer.

= Créer un chez soi ou au travail
(lumiére douce, peu de bruit).

@& Ay o S W= WA
Se sentir mieux au quotidien A0 Se sentir mieux au quotidien a ! Se sentir mieux au quotidien
- o =N f._p

®

a:- pratiquer des compréhensives et bienveill anl;s Quelques habitudes qui favorisent I'équilibre :

[méditation, respiration, yoga)
v suffisamment de régulier

v équilibrée et
v : balade, musique douce,
lecture
v L réguliére : sport, marche
qui permettent une meillaureuclérté d"nsprit et
d'évacuer une potentielle 'surc&ge mentale

' ¥ =

*

- ’ : a ses proches — cela
B .ses emnt_l?ns. ses pensées etla e
situation associée pour prendre du recul sur
les événements et éviter les ruminations ot

. . (aller prendre I'air 5 min, contréler sa
ekl : respiration pendant quelques minutes...) dans
(psychologue, conseiller] . les situations saciales et étre a 'écoute de ses

besoins. ‘ . > oA gt
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TR ERT AT R R AR IR RRUEEE oty conseiller dans fa poche !

Simplifiez votre parcours avec les applis CEJ et Mission Locale !

Apprenez a suivre vos rendez-vous, a justifier vos démarches et a
échanger avec votre conseiller, le tout depuis votre téléphone.

Un atelier pratigue pour découvrir, comprendre et maitriser ces outils
indispensables a votre accompagnement.

Le mardi 6, 13, 20 et 27 janvier a 13h00, Mission Locale.

/' VENEZVRENCONTRER
AR RS Devenez Marin s e B =
NATIONALE P oy e -

avec ou sans dipléme \
Chaque ler mercredi du mois, de 10h a 15h, la Marine Nationale vous "e"”“":"s
attend a la Mission Locale pour échanger avec vous. 4
Découvrez plus de 80 métiers, avec ou sans dipldme, accessibles dés 16
ans. Une occasion idéale pour poser vos questions, explorer les parcours
possibles et pourquoi pas, embarquer vers la Marine !
Le mercredi 7 janvier & 10h00, Mission Locale.

LR H'E  Un OV qui vous ressemble, ca change tout!

Vous révez d'un CV qui vous représente parfaitement ? Rejoignez notre atelier
et apprenez a créer un CV dynamique et professionnel en un rien de temps !
Les jeudis 8, 15, 22 et 29 janvier & 9h, Mission Locale.

isqi u ° *skag
L ARGV Utilisation de votre espace Emploi de France Travail B M fmes (006

Découvrez l'univers de I'emploi avec France Travail et ses missions principales !

Vous pouvez explorer les opportunités d'emploi ; apprendre a maximiser votre espace personnel sur
France Travail ; maitriser les applications pour faciliter votre recherche d'emploi ; élaborer une carte de
visite professionnelle et valoriser vos compétences ; vous préparer a réussir les candidatures spontanées

Les jeudis 8, 15, 22 et 29 janvier, a 13h30, Mission Locale.
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TESTE TES COMPETENCES NUMERIQUES [T

p I Vous voulez savoir ou vous en étes en informatique ? Participez au test PIX

gratuitement a la Mission Locale et découvrez votre niveau numérique.

Vous allez pouvoir évaluer vos points forts ainsi que vos axes de progression et
I CF - bénéficier des conseils personnalisés de notre conseillere numérique.

Le mercredi 14 janvier a 9h, Mission Locale.

I

{280 o atelier pour les passionnés de numérique

Vous étes passionné par l'informatique et la technologie ou vous souhaitez
simplement en savoir plus sur ce monde fascinant ?

Rejoignez-nous a l'atelier Thé & Tech pour échanger avec d'autres jeunes
qui partagent vos centres d'intérét.

L’atelier a lieu une semaine sur deux, le mardi de 15h a 17h et est ouvert a
tous, peu importe votre niveau en informatique.

Le mardi 27 janvier a 15h, Mission Locale.

RSN SE Etre accompagné(e) et éclairé(e)

Besoin de conseils ou d’informations pour faire valoir vos droits (logement,
famille, emploi...) ? Vous rencontrez des difficultés juridiques ou judiciaires ?
Un(e) avocat(e) vient gratuitement a la Mission Locale pour répondre a toutes
VoS questions.

Le mercredi 21 janvier a 14h, Mission Locale.

PERMANENCES
AVOCAT

Le 3éme
Mercredi du
mois /i

ESCROQUERIE EN LIGNE,

PAS AVEC MI !

Venez découvrir des astuces et des conseils pour protéger vos
données personnelles et éviter les escroqueries en ligne.
Apprenez a déjouer les pieges des arnaqueurs sur le web

Ne vous faites plus avoir!

avec notre Conseillere numérique.
Le mercredi 28 janvier a 9h, Mission Locale.
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S;ESIT PASSE

LU RIRY 93131 Information et échanges avec les Iycéens

Mission Locale
du Velay

[AUVERGNE-RHONE-ALPES|

I

Mardi 2 décembre, avec I'Info Jeunes du Velay nous avons participé
au Forum du Supérieur, organisé par le CIO.

Cette journée a permis d’'informer les lycéens sur nos offres de
services, de leur présenter la structure et de répondre a leurs
guestions concernant les aides au permis, I'opération Sac’'Ados, le
BAFA, les dispositifs de mobilité a I'étranger, et bien plus encore.

Au total, 206 jeunes ont été informés au cours de cette journée riche
en échanges.

ILUTRLR LSS S'informer pour migux travailler

Le 4 décembre, 18 jeunes de la Mission Locale ont participé
a une intervention du service Renseignements en Droit du
Travail. » e

Les agents de la DDETSPP de la Haute-Loire sont venus
présenter leurs missions et informer les jeunes sur les : ,
bases du droit du travail. il B
Les échanges ont porté sur les types de contrats, la — _
rémunération, les congés payeés, les arréts de travail, ainsi ' !
gue la santé et la sécurité au travail.

Un temps riche et utile, qui a permis aux jeunes d'obtenir '  — J
des réponses concrétes a leurs questions et de mieux 4
connaitre leurs droits.

@ EN



CE|QUIILIS’EST PASSE

L T RO TS 1S Des nouveaux locaux pour 2026

Dans le cadre du futur déménagement de I'Info Jeunes prévu en
2026, un chantier participatif de rénovation a été lancé pour
rafraichir les locaux.

Cette rénovation se déroule en deux temps. La premiére phase,
réalisée en décembre, a mobilisé 5 jeunes volontaires qui ont formé
une équipe de choc pendant une semaine.

Durant le chantier : pongcage, peinture, coffrage et beaucoup
d’'investissement pour redonner vie aux espaces. Un bel
engagement collectif et une expérience valorisante pour les jeunes
impliqués.

Rendez-vous dans le prochain huméro de la Gazette pour découvrir la suite et la fin du chantier !

s Ll TR ed Recor battu en décembre! vfolep

TOUS LES SPORTS /AUTREMENT
Avec 'UFOLEP, l'atelier sport de décembre a rencontré un véritable succes : une quinzaine de jeunes a
participé a cette séance dynamique dédiée au mouvement et au bien-étre. L’objectif : se dépenser, prendre
soin de sa santé et partager un moment convivial a travers le sport.
Pour rappel : les lundis matins, les ateliers sport avec 'UFOLEP proposent a chaque fois un sport collectif
surprise. Une bonne raison de venir bouger régulierement !

Les PONOTS GRAPHEES ~ 1o"eato . j l e
18 Semovensie 02 -2 ICKIOSQUE CULTUREL Vst p: |

. CULTURES
o LesPonots Graphies U ccue

Dans le cadre du kiosque culturel, les jeunes ont participé a une sortie riche
en découvertes artistiques en visitant I'exposition photographique « Les
Ponots Graphies », présentée a la galerie Jean-Claude Simon, a I'Hétel du
Département. Organisée par le Photo Club de Guitard, cette 10e édition,
autour du théme « Nos racines, entre nature et patrimoine », a invité les
participants a réfléchir & la notion de patrimoine, a la transmission et a notre
lien avec la Terre. Une exposition sensible et inspirante, suscitant échanges

et émotions. n

nos Racines 7
ertre NOtUrE et Patrimoines




CE|QUIILIS’EST PASSE

o LaMaison Pour Tous de Chadrac

Le kiosque s’est poursuivi par la visite de la MPT de Chadrac et du
Barouf, un café associatif dynamique. Matthieu Boyer, coordinateur ..
culturel, a présenté l'association, ses missions, la programmation
culturelle (concerts, spectacles, animations) ainsi que les studios de
musique mis a disposition des artistes. |l a également partagé son
parcours professionnel et son rdle dans la vie culturelle locale.

Une sortie enrichissante qui a permis aux jeunes de découvrir des
lieux culturels du territoire, de mieux comprendre leurs
fonctionnements et de mesurer l'importance de ces espaces de
rencontre, de création et de partage.

Auvergne-Rhone-Alpes

Service pyblic régi.onal .
de l'orientation o Phondial
.* desmétiers

Auvergne-Rhéne-Alpes

TR 13118 AATDS  Une journée au ceeur des métiers

Nous avons accompagné un groupe de jeunes au Mondial
des Métiers a Lyon, un événement incontournable réunissant
prés de 700 métiers répartis dans 58 domaines.

Notre objectif : aider les jeunes a avancer dans leur
orientation professionnelle.

Tout au long de la journée, ils ont pu multiplier les rencontres et découvertes : création de prothéses et effets
spéciaux, tests de simulateurs de conduite poids lourds, exploration des métiers de 'aménagement et du
chantier, immersion dans le quotidien d’'une éleveuse laitiere, ou encore découverte des métiers du numérique.

Pour préparer au mieux cette sortie, deux demi-journées en amont ont permis aux jeunes de se repérer
dans le salon et de cibler les stands a visiter.

Un grand merci au soutien de la Région Auvergne-Rhéne-Alpes pour la mise a disposition du transport en
bus, qui a rendu cette sortie possible.

SAATIER(IAR  Les Petits Fréres des Pauvres G a

Non & I'isclement de nos ainés

Cing jeunes accompagnés par la Mission Locale ont participé a une conférence organisée par I'association
Les Petits Fréres des Pauvres. Trés investis, ils ont contribué activement au bon déroulement de I'événement :
installation de la salle et du matériel, distribution de flyers, gestion de la feuille d’émargement et présence lors
de la conférence pour découvrir les actions de lI'association.

Cette expérience leur a permis de découvrir une association engagée contre lI'isolement des personnes
agées, de prendre conscience de l'importance du bénévolat et de la solidarité, et de développer des
compétences en organisation et en communication, tout en s'impliquant concrétement dans une action citoyenne.




L’INFO JEUNES

INTERVENTIONS EN ETABLISSEMENTS SCOLAIRES

Le mois de décembre a été marqué par de nombreuses interventions de I'Info Jeunes dans les
établissements scolaires.

Les actions ont porté principalement sur les discriminations, les préjugés et I’orientation.

Des échanges autour des discriminations de genre ont été menés aupres des éléves du lycée Charles et
Adrien Dupuy, puis un travail sur les 21 formes de discrimination a été réalisé avec les classes de 5¢ du
college Lafayette.

Enfin, des interventions en milieu rural ont permis
d’accompagner les jeunes sur la recherche de stages, la posture
professionnelle et la découverte des métiers, notamment grace a
des outils innovants comme Parcouréo et la réalité virtuelle, ainsi
gue des ateliers de valorisation des compétences et de simulation
d’entretiens.

o A%
LNTO WM

EXPLORER LES POSSIBLES

Contact Info Jeunes : Sandra DELOLME - 06.11.91.88.25 - sandra.delolme@pij-velay.org




LES

FORMATIONS VR

Ces formations sont gratuites et financées grace au soutien de La Région Auvergne Rhéne
Alpes

La Réai Ex %6
a Region FRANGASE o B’ Franc_ele
Auvergne-Rhone-Alpes s o0 e Travai

Description : Deviens Technicien Télécommunication Informatique et Cybersécurité
Dates : du 2 février 2026 au 17 juillet 2026

Financement : Prendre contact avec son conseiller.

EX | CENTRE NATONAL
REPUBLIQUE DE FORMATION Al

foh : 3 et u Tt ENTREPRIS
Fiwdl
Frate

Centre de formation

by
DEVIENS,

TECHNICIEN
- TELECOMMUNICATION
INFORMATIQUE ET
CYBERSECURITE

au sein da28 ¢ régiment de Transmissions

[

d’Issoire - 63500
& pu 4’; 17juillet2026  (f Hébergement pris en charge

{selon disponibilité)
s/ Formation 1

@/ ré @ Prime de 3000€* pour un
Formation rém

engagement au sein de 'armée
*sous réserve des enveloppes disponibles
@ Formation Technicien Réseaux Spécialisé
Niveau BAC (Reconnu niveau 4 au RNCP)

O estelematHieu @ 0665419841 (©) emathieu@cantal.cifr
www.formationscantal.fr
La Région Cofinancé par ......’!.... .



Comme chaque année, nous vous dévoilons notre carte de vaeux pour 2026.

Cette carte vient refléter les valeurs qui nous animent : proximité, engagement et
accompagnement des jeunes.

Christelle VALANTIN, ~ -~
Présidente de la S

Mission Locale du Velay
et toute l'équipe »
vous présentent ' O

leurs meilleurs veeux - »

pour 2026

|

'‘Ensemble
cultivons

{

4' lavenir

o Mission Locale

O, duVelay
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EXPLORER LES POSSIBLES

O, duVelay m
ofs ceunes

VOTRE AVIS COMPTE !

Aidez-nous a améliorer la Gazette

TELECHARGEZ L’APPLICATION : MA MISSION LOCALE

S'inscrire facilement aux ateliers
Consulter les offres d’emploi et postuler
Découvrir les dernieres actualités

Disponible sous I0S et Android

NOTRE SUPER APPLICATION !

SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX SOCIAUX

f @ o

Mission Locale du Velay
Info Jeunes du Velay


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIhR15m4oRa0BUTNo9CIrWqtViSLmax3vjckjOc5RAKbKLjw/viewform

