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DE MILO

À LIRE DÈS MAINTENANT ! 
LES NEWS DE VOTRE MISSION LOCALE



De nombreuses entreprises seront présentes pour te proposer des offres dans différents secteurs.

📅 Le vendredi 27 mars 2026
📍 à la salle Jeanne d’Arc, 13 avenue de la Cathédrale au Puy en Velay
 
Pense à prendre ton CV si tu en as déjà un, sinon inscris-toi à nos ateliers, on t’aidera à rédiger un CV
percutant et à te préparer pour les entretiens :

ateliers CV pour les jeunes scolaires et étudiants :  les mercredis de 13h30 à 16h 
ateliers CV pour les jeunes suivis Mission Locale  les jeudis à 9H

 
 
Partage l’info et prépare-toi à décrocher ton job d’été !

Le saviez-vous ?

Atelier CV lycéens / étudiants

L’Info jeunes met en place des
ateliers CV spécial étudiants
gratuitement pour se préparer au
Forum JOBS D’ETE.

Les mercredis 4 mars, 11 mars,
18 mars et 25 mars 2026 de
13h30 à 16h à la Cité Négocia (2
rue Pierret, 43000 Le Puy-en-
Velay).

Ateliers sur inscription via le QR
code, les places sont limitées.

ÉVÉNEMENTÉVÉNEMENT
DU MOIS

Tu cherches un job pour cet été ? Ne manque pas notre
événement Job d’été ! 

TROUVE TON JOB POUR CET ÉTÉ ! 

https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=165674
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=165674
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TIPS DE LA MILOTIPS DE LA MILO

Découvrez nos conseils santé à la Mission Locale pour prendre soin de
vous au quotidien ! Ce mois-ci, nous abordons la journée nationale du
sommeil. N'hésitez pas à nous contacter si vous avez besoin d'aide ou de
soutien au 04.71.07.09.09.

Tips santé



L’ACTU
À VENIR
L’ACTU
À VENIR

EN MARS
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FRANCE TRAVAIL
Découvrez l'univers de l'emploi avec France Travail et ses missions principales en plus de votre
accompagnement !
Vous pouvez explorer les opportunités d'emploi ; apprendre à maximiser votre espace personnel sur
France Travail ; maîtriser les applications pour faciliter votre recherche d'emploi ; élaborer une carte de
visite professionnelle et valoriser vos compétences ; vous préparer à réussir les candidatures spontanées
Les jeudis 5 et 19 mars à 13h30, Mission Locale.

Utilisation de votre espace Emploi de France Travail 

ATELIERS CV
Vous rêvez d'un CV qui vous représente parfaitement ? Rejoignez notre atelier
et apprenez à créer un CV dynamique et professionnel en un rien de temps !
Les jeudis 5, 12, 19 et 26 mars à 9h, Mission Locale.

Un CV qui vous ressemble, ça change tout !

PAROLES DE FEMMES
Un moment de convivialité et d'échanges au sein d’un groupe composé
exclusivement de femmes. Discussion, balade ou autre activité.
Les mardi 3 mars à 14h, Mission Locale.

Bienveillance entre femmes

UTILISATION QUOTIDIENNE DU SMARTPHONE

Se simplifier la vie grâce à son smartphone c’est possible. Notre conseillère
numérique vous montre toutes les astuces à connaître.
Le mercredi 4 mars à 9h, Mission Locale.

Tout savoir sur ton téléphone

Inscrivez-vous dès maintenant 

sur l’application Ma Mission Locale !

CODE DE LA ROUTE

Afin de préparer au mieux l’examen au code de la route, des
exercices de préparation sont dispensés à la Mission Locale avec
l’un de nos conseillers.
Les mercredis 4 et 18 mars à 15h30, Mission Locale.

Le code accessible à tous

https://www.linscription.com/pro/catalogue-missionlocale.php?P1=11894&P2=231
https://www.linscription.com/pro/catalogue-missionlocale.php?P1=11894&P2=231


4

PERMANENCE TRANSAIDE

Un lieu d’échange pour les personnes transgenre et toutes personnes qui de
sentent concernées, souhaitant obtenir des informations et/ou de
l’accompagnement. Une rencontre a lieu une fois par mois.
Le mercredi 4 mars à 17h, Mission Locale.

Association Transaide

L’ACTU À VENIRL’ACTU À VENIR

ON SEX’PRIME !
Des questions autour de la sexualité, le corps, la contraception, etc. ?
Rencontrons-nous autour d’un jeu accompagné d’un.e professionnel.le de
santé.
Le vendredi 6 mars à 9h30, Mission Locale

Atelier santé sexuelle

BIEN UTILISER LES APPLIS CEJ ET MISSION LOCALE
Simplifiez votre parcours avec les applis CEJ et Mission Locale !
Apprenez à suivre vos rendez-vous, à justifier vos démarches et à
échanger avec votre conseiller, le tout depuis votre téléphone.
Un atelier pratique pour découvrir, comprendre et maîtriser ces outils
indispensables à votre accompagnement.
Les mardis 3, 10, 17 et 24 mars à 13h00, Mission Locale.

Votre conseiller dans la poche !

RENCONTRE AVEC LA MARINE

Chaque 1er mercredi du mois, de 10h à 15h, la Marine Nationale vous
attend à la Mission Locale pour échanger avec vous.
Découvrez plus de 80 métiers, avec ou sans diplôme, accessibles dès 
16 ans. Une occasion idéale pour poser vos questions, explorer les
parcours possibles et pourquoi pas, embarquer vers la Marine !
Le mercredi 4 mars à 10h00, Mission Locale.

Devenez Marin

EN MARS

KIOSQUE CULTUREL
Envie de réaliser des sorties culturelles, de découvrir des cultures ou des lieux ? Venez lors du café du
kiosque pour que l’on choisisse la programmation à venir ensemble.
Le jeudi 5 mars à 11h, Mission Locale

Café programmation
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ESCROQUERIE EN LIGNE, PAS AVEC MOI ! Déjouez les pièges des arnaqueurs

Apprenez à déjouer les pièges des arnaqueurs sur le web en nous rejoignant
pour découvrir des astuces et des conseils pratiques avec notre conseillère
numérique.
Le mercredi 25 mars à 9h, Mission Locale.

BÉNÉ’VOLE TOI !
Rejoignez-nous avec les Restos du coeur pour venir en aide à ceux dans le
besoin. Une collecte nationale est organisée dans une grande surface du
Puy-en-Velay.
Le vendredi 6 mars à 12h15, Mission Locale

Restos du coeur

SPORT 
Vous cherchez une manière sympa de vous dépenser et de vous sentir bien
dans votre peau ? On a exactement ce qu'il vous faut ! 
C'est l'occasion parfaite pour découvrir ou approfondir votre bien-être, tout
en partageant des valeurs essentielles comme la solidarité, le fair-play, et le
respect. Pas besoin d'être un athlète ou d'avoir une expérience préalable,
l'atelier est accessible à tous. Venez simplement avec une tenue confortable
et votre bonne humeur ! 
Inscrivez-vous vite car les places sont limitées ! On vous attend pour passer
un super moment ensemble !
Les lundis 2, 9, 16, 23 et 30 mars à 9h45, Gymnase du Val Vert

Avec l’UFOLEP

LES MÉTIERS DE LA GENDARMERIE

Curieux.se de découvrir un métier d'engagement, de terrain, et porteur de sens ?
Venez explorer l’univers de la Gendarmerie !
Au programme : présentation des différents métiers et missions, échanges autour des
valeurs et parcours possibles, infos sur les conditions d’engagement.
Le mercredi 11 février à 13h30, Mission Locale.

Et si la Gendarmerie était faite pour vous ?

Besoin de conseils ou d’informations pour faire valoir vos droits (logement,
famille, emploi…) ? Vous rencontrez des difficultés juridiques ou judiciaires ?
Un(e) avocat(e) vient gratuitement à la Mission Locale pour répondre à toutes
vos questions.
Le mercredi 18 mars à 14h, Mission Locale.

PERMANENCE AVOCAT Etre accompagné(e) et éclairé(e)

EN MARSL’ACTU À VENIRL’ACTU À VENIR



CE QU’IL
S’EST PASSÉ
CE QU’IL
S’EST PASSÉ EN FÉVRIER

FOCUS EMPLOI

JOB DATING HCTR

Ce mois-ci, un grand job dating s’est tenu dans les locaux
de France Travail sur la thématique des métiers du
secteur de l’Hôtellerie, Café, Restauration et Tourisme.
Au total, 19 entreprises étaient présentes, 26 jeunes inscrits
dont 14 de la Mission Locale du Velay !

Matcher avec son prochain job !
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VISITE HÔTEL IBIS

Lors de la visite de l’Hôtel IBIS STYLE du Puy-en-Velay, le mercredi 4 février, 6 jeunes ont pu découvrir
l’univers de l’hôtellerie.
Accueillis autour d’un buffet petit déjeuner par Mme BOST qui nous a fait une présentation des postes
(réceptionniste, serveur/se, valet de chambre , agent de sécurité …), des compétences et qualité
demandées pour chacun, et des opportunités d’emploi à venir pour la saison. Nous avons ensuite
visité l’hôtel et ses services (salle de buffet, chambres , salle de sport et spa).
Nous avons également eu le plaoisir d’échanger avec les salariés présents, concernant les conditions de
travail et ce qui leur plaisait dans les différents postes.

Enfin, nous avons terminé avec la visite de la Taverne de Maitre Kanter où la clientèle de l’hôtel peut
prendre les repas de midi et du soir, là aussi nous avons échangé avec le responsable sur les métiers de la
restauration. Au final, 2 des jeunes présents ont souhaité déposer leur CV directement auprès de Mme
BOST lors de la visite.



CE QU’IL S’EST PASSÉCE QU’IL S’EST PASSÉ EN FÉVRIER

PARCOURS ORIENTATION

Trois demi-journées consacrées à l’orientation et à la découverte des
métiers ont eu lieu en février avec un groupe de 13 jeunes.
L’objectif : leur ouvrir le champ des possibles, leur faire découvrir
des parcours variés. On échange, on partage et on questionne leurs
envies et la faisabilité. Un moment dynamique, rythmé par des débats et
des réflexions autour des métiers et de leur avenir.

MONTEUR RÉSEAUX avec Start People et Vinci

La Mission Locale a eu le plaisir d’accueillir 𝟭𝟱 𝗽𝗮𝗿𝘁𝗶𝗰𝗶𝗽𝗮𝗻𝘁𝘀 à l’occasion
d’une information collective dédiée au 𝗿𝗲𝗰𝗿𝘂𝘁𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁 𝗲𝘁 à 𝗹𝗮 𝗳𝗼𝗿𝗺𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝗲
𝗺𝗼𝗻𝘁𝗲𝘂𝗿𝘀 𝗿𝗲́𝘀𝗲𝗮𝘂𝘅, dans le cadre du Réseau pour l’emploi.

Cette rencontre a permis de présenter les opportunités de recrutement
en CDI intérimaire avec Start People ; découvrir le métier de monteur
réseaux grâce à l’intervention de Julien Gommet de chez EGEV ;
détailler les modules de formation qui seront proposés en partie par le
centre de formation FORMAPELEC.

Les échanges ont été riches, concrets et interactifs, permettant aux
participants de mieux comprendre les réalités du métier, les parcours de
formation et les perspectives d’emploi. 𝟴 𝗽𝗲𝗿𝘀𝗼𝗻𝗻𝗲𝘀 𝘀𝗼𝘂𝗵𝗮𝗶𝘁𝗲𝗻𝘁 𝗮𝗹𝗹𝗲𝗿 𝗽𝗹𝘂𝘀
𝗹𝗼𝗶𝗻 et donner suite par des entretiens approfondis.

Un grand merci à l’ensemble des partenaires mobilisés pour leur disponibilité et la qualité de leurs
interventions, ainsi qu’aux participants pour leur engagement et leurs questions pertinentes.

LA NUIT DE L’APPRENTISSAGE

Organisée au Campus de Bains, les visiteurs ont pu découvrir les
plateaux techniques, poser leurs questions et s’informer sur les
nombreuses formations proposées dans les secteurs des métiers
de bouche, de l’hôtellerie‑restauration, de la mécanique, du bois, du
tertiaire ou encore du bâtiment et de l’électricité. Anaïs a tenu un
stand permettant d’informer sur notre offre de service : orientation,
accompagnement vers l’emploi, accès à la formation, appui aux
démarches administratives ou encore soutien lié à la mobilité, au
logement ou à la santé.

Un focus particulier a été mis sur le dispositif CAP Alternance, qui propose un accompagnement
personnalisé pour construire un projet d’apprentissage, rechercher une entreprise, sécuriser les
démarches administratives et réussir son entrée en alternance.
Notre nouvelle communication dédiée à CAP Alternance a été diffusée à cette occasion pour mieux guider
les jeunes dans cette voie 
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FOCUS FORMATION



CE QU’IL S’EST PASSÉCE QU’IL S’EST PASSÉ EN FÉVRIER

TOP CHRONO BUDGET

Ivanna, stagiaire à la Mission Locale a mis en place un atelier sur le
budget sous forme d’escape game.
Nos jeunes ont eu la mission de tenir le mois sans finir à découvert.
Malgré les imprévus et des choix parfois compliqués, ce jeu a pu leur
donner des astuces pour mieux gérer leur argent au quotidien.

Escape game

    8

SPORT UFOLEP

Les lundis, ça bouge avec la Mission Locale du Velay !
L’occasion parfaite de transpirer en s’amusant… et même les
conseillers jouent le jeu. C’est chouette !
Chaque semaine, les jeunes découvrent un sport différent et ce
lundi 2 février, 22 jeunes ont pratiqué le volleyball grâce à notre
partenaire UFOLEP. 

Un bond vers la santé

SANTÉ MENTALE

Organisé dans le cadre de la journée nationale de prévention du suicide,
l’atelier a réuni 7 jeunes. Une après-midi animée par notre référente santé et notre
psychologue au sein de la Mission Locale.
Grâce à un jeu interactif portant sur les déterminants de la santé mentale
(relations, environnement, stress, habitudes de vie…), les jeunes ont pu mieux
comprendre ce qui influence le mal‑être mais aussi le bien-être au quotidien. Ce
temps d’échange permet de sensibiliser davantage à la santé mentale et d’aborder
la prévention du suicide avec les jeunes. 

Infos, bien-être et prévention

LA SANTÉ C’EST VITALE

En partenariat avec la Caisse Primaire d’Assurance Maladie,
l’objectif de cet atelier est de permettre aux jeunes de mieux
connaître les missions et les services de la CPAM, ainsi que leurs
droits en matière de santé.
Dans un second temps, nous nous sommes rendus à l’accueil de la
CPAM afin de faire découvrir les locaux aux jeunes et de faciliter leurs
démarches, pour qu’ils puissent y retourner seuls en cas de besoin.
A l’issu de cet atelier, deux jeunes ont souhaité prendre rendez-vous
avec notre référente santé.

Avec la CPAM

FOCUS SANTÉ - LOGEMENT
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Oses ! Tes premiers pas vers l’emploi

Diag emploi

Dans cet atelier, et après s’être essayé à différents exercices de présentation et de prise de
parole, les jeunes sont passés à l’action et sont partis à la rencontre de potentiels recruteurs
(agences d’intérim), de potentiels employeurs (candidature spontanée), de potentiels tuteurs
(PMSMP).
Les objectifs de cet atelier : identifier leurs compétences et leurs qualités, savoir se présenter
simplement, oser rencontrer les acteurs de l’emploi et gagner en confiance en soi.

Durant cette séance, les jeunes doivent répondre en équipe à une série de
questions sous la forme d’un jeu, le “Quiz Emploi”. Ils s'affrontent à travers des
défis ou des questions avec un temps limité. Le but étant d'en apprendre plus sur
l'emploi et sur ce qui l’entoure : comment candidater ? Comment passer un
entretien d'embauche ? Que faire après l'entretien ? ...
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CONTRAT ENGAGEMENT JEUNE

PROMO 62
Chaque mois une nouvelle promo CEJ voit le jour au sein de la Mission Locale du Velay. Cette promo se
déroule durant d’environ deux semaines afin d’avancer vers une recherche d’emploi ou un projet. Des
collectifs sur différents thèmes ont lieu : mobilité, santé, sport, emploi, numérique... Des démarches
extérieures sont également mises en place pour les candidatures et la recherche d’emploi ou de stage.

Co exister
Cet atelier est un moment de rencontre où tous les jeunes apprennent à se connaitre. Nous parlons de
représentation personnelle et des valeurs. L'idée et le thème général sont la rencontre et l'acceptation
des différences. Pour résumer, l'interculturalité.



CE QU’IL S’EST PASSÉCE QU’IL S’EST PASSÉ EN FÉVRIER
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ERASMUS+

Marie Lys nous raconte son voyage : “Tout va très bien, ma mobilité
se passe super bien. On est un très bon groupe et on a pu faire pas
mal de sorties ensemble”.

Elle réalise un stage chez Fort, une salle de sport à Malte. Ses deux
premières semaines, elle a pu participer à des cours d’anglais pour
améliorer son niveau en langue. Une expérience inoubliable “Ça
passe à toute vitesse !”

Retour de stage à Malte

Envie de vous aussi tenter l’expérience en Europe ? Contactez Anaïs DIAS par téléphone au
06.46.65.20.36 ou par mail à anais.dias@mislocvelay.org

CODE DE LA ROUTE

Afin de préparer au mieux leur examen au code
de la route, des jeunes sont venus plusieurs fois
dans le mois pour participer à cet atelier de
révision dans une ambiance cool et motivante.

MOBILITÉ
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BIBLIOTHÈQUE DU PUY ET COLLECTION PATRIMONIALE

Le jeudi 19 février, 8 jeunes sont partis à la découverte de
la bibliothèque du Puy et de sa précieuse collection
patrimoniale.
Ils ont pu explorer des ouvrages rares et ont plongé dans le
patrimoine écrit de la région Auvergne-Rhône-Alpes, tout en
découvrant les métiers qui gravitent autour d’une
bibliothèque.

“Voix et histoire”PROJET COLLECTIF PUZZLE Les jeunes de la Mission Locale du Velay ont participé au
projet collectif « Voix et histoires », proposé par le CIDFF à
l’occasion de la Journée internationale des droits des
femmes qui sera, célébrée le 8 mars.
À travers ce projet, les participants ont pu s’exprimer,
partager leurs réflexions et travailler autour des
thématiques liées à l’égalité entre les femmes et les
hommes. Ce temps d’échange et de création a permis de
valoriser la parole des jeunes tout en les sensibilisant aux
enjeux des droits des femmes.
Une belle initiative collective, porteuse de sens et
d’engagement.

ATELIER LES ELECTIONS à toi de jouer !

Fin février, un groupe de 8 jeunes a participé avec la Ville du Puy-
en-Velay à la découverte des élections municipales et du rôle
du maire. Dans un second temps ils ont eu une explication du
déroulé d’une élection avec Mr PERBET, chef du service des
élections et pour finir par la simulation d’un bureau de vote et voter
à leur tour !
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FOCUS CULTURE

SEMAINE DU TOURISME

Dans le cadre de la Semaine du Tourisme, les jeunes de la Mission Locale ont eu l’opportunité de visiter
l’Office de Tourisme du Puy-en-Velay – Terre de Géants.
Cette rencontre a permis aux participants de découvrir les coulisses du secteur touristique local. Les
professionnels ont présenté leur parcours, leurs missions quotidiennes et les compétences nécessaires pour
évoluer dans ce domaine dynamique.
Un moment d’échange enrichissant, offrant aux jeunes une meilleure connaissance des métiers du tourisme
et de nouvelles perspectives d’orientation professionnelle.
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Noëlie, l’alternante Info Jeunes, a mis en place un projet de création
d’un podcast intergénérationnel pour son projet étudiant. Trois
rencontres ont eu lieux entre les participants, ce qui a donné vie à 3
podcasts.
Une restitution a été réalisée fin janvier afin d’expliquer le projet et faire
écouter en avant première l’un des podcast au grand public !

RESTITUTION PODCAST

Devant le jury AltiPop du 17 février, Ellie a
présenté son projet d'organiser des cafés
papotes. Avec l’aide d’un support de jeux qu’elle a
fabriqué elle-même pour les animer par la suite. Le
thème est le handicap invisible. 

Félicitations à elle qui a obtenue la note de 16/20
et son financement.

ALTI POP

Noé et Ethinoé on aussi présenté leur super projet :
des guitares fabriquées à partir de skates. Ils ont
fait une présentation remarquable ainsi qu’une belle
démonstration. 
Le jury n'a pas retenu ce projet mais l'informatrice
jeunesse qui les a accompagné depuis le début du
projet est très fière d'eux et cherche de nouvelles
pistes.

Contact Info Jeunes :
Sandra DELOLME - 06.11.91.88.25 / sandra.delolme@pij-velay.org

Des ateliers sont mis en place spécialement pour les étudiants/scolaires à
l’approche du fameux Forum Jobs d’été ! Rejoignez-nous sur l’une des dates
pour mettre plus de chances de votre côté avec l’Info Jeunes.
Les mercredis 4, 11, 18 et 25 mars à 13h30, Mission Locale.

Pour les jobs d’étéATELIER CV ÉTUDIANT

L’INFO JEUNES

Les ateliers CV ont été renouvelés cette année dans les quartiers de Guitard et du Val Vert, au Centre
Social et à la Maison de Quartiers. Quatre ateliers ont eu lieux, les 4, 11, 18 et 25 février 2026.
Malheureusement, les jeunes n’ont pas su se saisir de cette opportunité pour maximiser leurs chances de
décrocher un job d’été. Cette initiative risque de ne plus être renouvelée mais des ateliers sont toujours
possibles au sein de la Mission Locale du Velay pour les inscrits.

ATELIERS CV DANS LES QUARTIERS

https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=165674
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FORMATION AUX MÉTIERS D'ACCOMPAGNANT À L'AUTONOMIE AU DOMICILE

Objectifs : Interventions auprès des personnes âgées et en situation de handicap.
Vos missions : entretien des surfaces, coucher-lever, préparation des repas. Le soutien, l’écoute et
l’empathie sont nos valeurs, si vous les partagez et si vous souhaitez faire un métier qui a du sens où
l’humain prime, rejoignez-nous !

Dates : Du 20 avril au 16 octobre 2026

Financement : formation financée à hauteur de 80 % par la Région et 20 % par Amaelles.

LES 
FORMATIONS
LES 
FORMATIONS À VENIR !

OPÉRATEUR DE TRANSFORMATION EN INDUSTRIES ALIMENTAIRES   (OTIA)

Objectifs : Acquérir des connaissances théoriques nécessaires à la compréhension du travail et à la
mise en oeuvre de comportements adaptés à l’industrie agroalimentaire et Acquérir des compétences
pratiques sur un métier d’opérateur de transformation en industrie alimentaire.

Dates : Du 20 avril au 16 octobre 2026

Prendre contact avec son conseiller pour plus de renseignements.

Une journée de renseignement avant le recrutement aura
lieu dans les locaux de France Travail, le 17 mars 2026 de
9h30 à 12h et une autre dans les locaux d’Amaelles, le 24
mars 2026 de 9h30 à 12h.



AVANTAGES
JEUNES
AVANTAGES
JEUNES GRATUITS !

Vous avez moins de 26 ans ? Découvrez tous les avantages pour vous !

Pass Culture : de 15 à 21 ans, donne accès à
une variété d’activités et offres culturelles
(Musique, danse, peinture, livres, BD, CD,
disques vinyles, et bien d'autres !)

Pass’ Région Jeunes : offre plein
d’avantages en Auvergne-Rhône-Alpes
(manuels scolaires, mais aussi sport,
culture, santé, équipement ...)

Pass Sport : une aide financière de 70€ pour
couvrir tout ou partie des frais d’inscription dans
un club, une association sportive ou un salle de
sport partenaire.

Pour + d’infos, contacter votre conseiller Mission Locale au 04.71.07.09.09.
14



SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUXSUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

Mission Locale du Velay
Info Jeunes du Velay

NOTRE SUPER APPLICATION !

TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION : MA MISSION LOCALETÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION : MA MISSION LOCALE

S'inscrire facilement aux ateliers

Consulter les offres d’emploi et postuler

Découvrir les dernières actualités

Disponible sous IOS et Android

INPS : Mission Locale du Velay - 2026. Ne pas jeter sur la voie publique.


