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TIPS DE LA MILOTIPS DE LA MILO

Découvrez nos conseils santé à la Mission Locale pour prendre soin de vous au quotidien ! Ce
mois-ci, nous abordons la  santé mentale. N'hésitez pas à nous contacter si vous avez besoin
d'aide ou de soutien au 04.71.07.09.09.

Tips santé



Notre structure reste ouverte tout l'été pour
vous accompagner 🌻
📅  Seule exception : nous serons fermés du 11
au 15 août inclus pour une petite pause bien
méritée.

ÉVÉNEMENTÉVÉNEMENT
DU MOIS
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📢 Infos d'été 
On reste ouverts ! ☀️

📰  Côté lecture, notre magazine prendra aussi
quelques vacances : prochaine édition début
septembre !

Bel été à toutes et tous ! 😎



L’ACTU
À VENIR
L’ACTU
À VENIR

EN JUILLET - AOÛT

ATELIERS CV
Vous rêvez d'un CV qui vous représente parfaitement ? Rejoignez notre atelier
et apprenez à créer un CV dynamique et professionnel en un rien de temps !
Les jeudis 3, 10, 17, 24 et 31 juillet à 9h, Mission Locale.
Les jeudis 21 et 28 août à 9h, Mission Locale.

Apprenez à créer votre logo et à construire une identité visuelle percutante ! 
Au programme : bases du design, choix des couleurs, typographies, icônes…
et création de votre propre logo.
Le mercredi 2 juillet à 9h, Mission Locale.

UTILISATION QUOTIDIENNE DU SMARTPHONE

Envie de connaître votre niveau en informatique ? Participez gratuitement au
test PIX à la Mission Locale. Identifiez vos points forts, vos axes de
progression et repartez avec des conseils personnalisés.
Le lundi 26 juillet et 25 août à 16h, Mission Locale.
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Inscrivez-vous dès maintenant 

sur Linscription.com !

NOS ATELIERS NUMÉRIQUES

Nous bénéficions de la présence d'une conseillère numérique, ce qui nous permet de proposer divers
ateliers accessibles à tous sur cette thématique.

ATELIER PIX Évaluez vos compétences numériques

Votre CV de A à Z

WORD LES MOTS POUR LE DIRE
Apprends à maîtriser Word et à mettre en forme tes idées comme un pro lors
d’un atelier simple, utile et 100 % pratique.
Le mercredi 27 août à 9h, Mission Locale

blabla

https://www.linscription.com/pro/catalogue-missionlocale.php?P1=11894&P2=231


Envie de s’engager et de se rendre utile ? Venez découvrir tout ce qu’il faut
savoir sur le Service Civique et trouvez votre mission.
Le mardi 8 juillet à 13h, Mission Locale.

SERVICE CIVIQUE Se rendre utile

ATELIER FORMALAB
Donner vie à ses idées avec l’impression 3D, la découpe laser et le
flocage… et repartir avec ta création en main (ou floquée sur votre t-shirt).
Le vendredi 18 juillet à 12h50, Mission Locale.

Impression 3D

Vous avez entre 16 et 29 ans ? L’E2C vous aide à construire votre projet pro avec des
stages, des remises à niveau et un vrai accompagnement. Viens découvrir le centre de
formation : l’École de la 2e Chance.
Le jeudi 3  juillet à 9h , Mission Locale.

INFO CO E2C S’informer pour l’avenir

Un espace d’échange sans tabou sur les drogues en tout genre, animé avec
Addiction France, pour mieux comprendre, poser ses questions et en parler
librement.
Le mardi 8 juillet à 13h, Mission Locale.

LES CONSOS, ON EN PARLE ? Les addictions sous toutes leurs formes

Et si tout commençait par une bonne nuit ? Venez découvrir, en vous
amusant, les clés d’un sommeil réparateur pour des journées au top.
Le lundi 7 juillet à 13h30, Mission Locale.

LES BONNES HABITUDES DU SOMMEIL Le sommeil commence ici

Toutes les infos pour s’engager et trouver sa voie dans une carrière au service
de tous. Deux gendarmes viennent pour vous renseigner.
Mercredi 9 juillet et 13 août à 13h30, Mission Locale.

LES MÉTIERS DE LA GENDARMERIE Une même flamme nous anime

CASQUES DE RÉALITÉ VIRTUELLE
Enfilez un casque VR et plongez dans l’univers de métiers
passionnants grâce à Métiers 360.
Le lundi 7 juillet à 13h, Mission Locale.

Une immersion pour trouver sa voie

EN JUILLET - AOÛT
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L’ACTU À VENIRL’ACTU À VENIR



RANDONNÉE MARMOTTES
Partez à l’aventure en pleine nature et observez marmottes, rapaces et
autres animaux sauvages lors d’une randonnée immersive au cœur des
écosystèmes de nos montagnes.
Le jeudi 25 juillet de 9h à 17h, Mission Locale.

Sport, loisirs et culture ! 

KIOSQUE CULTUREL

Partez en voyage au cœur du Japon avec l’expo Archipel des
Arts au musée Crozatier. Une immersion culturelle à ne pas
manquer.
Le jeudi 3 juillet à 10h, Mission Locale.

Exposition Japon

Remontez le temps et découvrez les secrets du Puy lors d’une
balade contée captivante.
Le jeudi 10 juillet à 11h, Mission Locale.

Laissez-vous conter le Puy

Partez sur les traces des pèlerins avec la visite immersive du
Camino et découvrez l’histoire du chemin de Saint-Jacques
autrement.
Le jeudi 21 août à 11h, Mission Locale.

Visite du Camino

RÉOUVERTURE DE LA PATATERIE
La Pataterie ouvre de nouveau ses portes et recrute ! Venez découvrir l’entreprise et
tentez votre chance lors d’un job dating sur place.
Le jeudi 3 juillet à 9h, Restaurant Pataterie 

Une chance à saisir

ALTITPOP
Un projet culturel ou solidaire en tête ? Venez découvrir la bourse ALTI
PoP’ avec Matthieu et donnez vie à vos idées.
Le jeudi 10 juillet à 14h, Mission Locale.

La bourse qui donne un coup de pouce !

L’ACTU À VENIRL’ACTU À VENIR EN JUILLET - AOÛT
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Un espace 100 % féminin pour révéler ton potentiel pro grâce à l’art-
thérapie et des ateliers pour construire ton avenir !
Le mercredi 30 juillet à 14h, Mission Locale.

PAROLES DE FEMMES



CE QU’IL
S’EST PASSÉ
CE QU’IL
S’EST PASSÉ EN JUIN !

Vidéo de la
réalisation

ATELIER BOIS Deuxième édition : des tables 100 % faites main

Pour cette deuxième édition de l’atelier bois, nos
jeunes ont mis la main à la pâte pour fabriquer deux
tables en bois, du plan jusqu’à la conception,
accompagnés par notre formateur Denis.
Un atelier qui permet de développer des compétences
concrètes et de travailler en équipe autour d’un projet.

Lors de la première édition, ce sont quatre bancs qui
avaient été réalisés.

CARAVANE DE L’ALTERNANCE

La Caravane de l’alternance a rassemblé 130
jeunes accompagnés par la Mission Locale pour
26 organismes de formation et 12 entreprises
mobilisés et 450 offres.

Une belle mobilisation pour cette journée dédiée à
l’alternance, marquée par des échanges riches,
des rencontres avec des recruteurs et des
opportunités à saisir.
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Spéciale offres : un beau succès

Pendant trois jours, six jeunes ont suivi une formation SST (Sauveteur
Secouriste du Travail) avec notre formateur.
De la théorie à la mise en situation, ils ont appris à réagir face à des
situations d’urgence et à maîtriser les gestes de premiers secours.

Tous ont obtenu leur certification : une belle réussite et une compétence
précieuse pour leur avenir professionnel !

FORMATION SST 6 jeunes certifiés Sauveteurs Secouristes du Travail 

Vidéo teaser SST

https://www.tiktok.com/@mission_locale_du_velay/video/7519848409608621334
https://www.tiktok.com/@mission_locale_du_velay/video/7519848409608621334
https://www.tiktok.com/@mission_locale_du_velay/video/7519856034836516118


CE QU’IL S’EST PASSÉCE QU’IL S’EST PASSÉ EN JUIN !

LOIR’EN ZIC

Pendant deux jours, nos jeunes bénévoles ont participé activement à
la préparation du Festival Loir’en Zic dans le cadre de l’atelier
Béné’vole Toi.

Au programme : montage des palissades et des tentes, aménagement
des loges d’artistes, décoration et installation de la scène. Un vrai
travail d’équipe, mené dans la bonne humeur, même sous la pluie !
Une immersion totale dans l’envers du décor d’un festival.
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Béné’vole Toi : les jeunes de la Mission Locale dans les coulisses du festival !

Les jeunes de la Mission Locale ont visité le Centre d’enseignement de la
dentelle au fuseau.
Une sortie enrichissante ponctuée par la démonstration d’une élève en
CAP, qui a partagé son savoir-faire et sa passion pour cet artisanat
d’exception.
Une belle manière de découvrir le patrimoine local tout en ouvrant des
perspectives sur des métiers rares et créatifs.

KIOSQUE CULTUREL

La dentelle à l’honneur

Sept jeunes ont eu la chance de visiter le Théâtre Mayapo.

Au programme : découverte des lieux, rencontre avec une
comédienne et échange avec un ingénieur son et lumière
qui a dévoilé les secrets techniques de son métier dans les
coulisses des spectacles.

Une immersion enrichissante dans l’univers du théâtre, entre
art, passion et métiers de l’ombre.

Un plongeon dans les coulisse du théâtre 



CE QU’IL S’EST PASSÉCE QU’IL S’EST PASSÉ EN JUIN !

Accompagnés d’Aysé, référente santé et d’un
professionnel de la CPAM, nos jeunes ont participé à
un atelier en 3 temps :

Réflexion sur leurs besoins en santé
Découverte des droits et services de la CPAM
Zoom sur le bilan de santé, suivi d’une visite de la
CPAM

Un atelier utile pour gagner en autonomie et mieux
gérer sa santé au quotidien.

Mieux comprendre, mieux agirLA SANTÉ, C’EST VITALE !
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Une belle occasion pour rencontrer les équipes de la CAF, CPAM, MSA et URSSAF, échanger sur
leurs métiers, poser vos questions… et même déposer votre CV !
Un moment convivial pour découvrir des métiers utiles, comprendre les missions de la Sécu et
pourquoi pas, vous projeter dans un futur recrutement.

SEMAINE DE L’EMPLOI À LA SÉCU

Lors de la visite des locaux de l’entreprise SABAROT,
7 jeunes ont découvert l’atelier de production, au cœur
des futurs recrutements prévus début juillet.
Trois postes seront ouverts et chaque nouveau salarié
bénéficiera d’une formation encadrée.
Une belle opportunité pour entrer dans le monde du
travail !

Visite chez SabarotRECRUTEMENT



CE QU’IL S’EST PASSÉCE QU’IL S’EST PASSÉ EN JUIN !

Jour 2 : Cours d’anglais. Visite de l’Office Régional

de l’Emploi à Wrocław, une structure publique qui

aide à l’emploi, l’orientation et le développement

des compétences, en lien avec les entreprises locales.

Jour 3 : Cours d’anglais. Rencontre avec

l’association Bonitum, qui soutient l’inclusion des

personnes en situation de handicap mental ou

psychique grâce à des activités variées favorisant

autonomie et épanouissement.

Jour 4 :  Visite de Cracovie et découverte de ses

lieux emblématiques comme le château du Wawel et

la place du marché.

Jour 5 : Dernier cours d’anglais et bilan de la

semaine, suivi de la remise des attestations de

formation.

Jour 1 : Premier cours d’anglais. Rencontre avec

WroMigrant, une association qui accompagne les

personnes migrantes avec des consultations

gratuites et des ateliers pour faciliter

l’intégration. 

Vous avez entre 16 et 25 ans, vous n’êtes plus scolaire et vous voulez vivre une expérience à
l’étranger ?
Rapprochez-vous d’Anaïs à la Mission Locale pour en savoir plus sur les opportunités de
mobilité internationale ! 06 46 65 20 36 / anais.dias@mislocvelay.org 9

CÔTÉ PRO

Notre conseillère référente mobilité internationale, Anaïs s’est rendue en Pologne à Wroclaw
quelques jours pour vivre une expérience de mobilité européenne. L’objectif : mieux vous
accompagner dans vos futurs projets à l’étranger.
Sur place, elle a pu pratiquer l’anglais, échanger des bonnes pratiques avec d’autres professionnels,
expérimenter la mobilité et renforcer ses compétences pour promouvoir la mobilité européenne auprès
des jeunes. Découvrez son séjour :

Pour mieux accompagner vos projets à l’international au niveau de l’EuropeIMMERSION EN POLOGNE

S’inscrire aux ateliers
mobilité internationale

mailto:anais.dias@mislocvelay.org
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=199179
https://www.linscription.com/pro/activite.php?P1=199179


CE QU’IL S’EST PASSÉCE QU’IL S’EST PASSÉ EN JUIN !

Vidéo recap

Rapport

d’activité 2024

📌 Parcours de Souleymane

C’est officiel ! La Mission Locale et l’Info Jeunes du
Velay ont obtenu leur labellisation pour 5 et 6 ans.
Une belle reconnaissance du travail mené au service
des jeunes du territoire.
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L’Assemblée Générale de la Mission Locale et de l’Info Jeunes du Velay s’est tenue ce 17 juin
en fin d’après-midi au centre social de Chadrac. Un moment riche en échanges et en
témoignages, que nous vous proposons de revivre à travers quelques temps forts marquants.

Une rétrospective de 2024ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

CÔTÉ PRO

L’assemblée a voté, l’aventure continue !
Vous pouvez retrouver notre rapport d’activité 2024 pour plus de détails
ci-contre :

📌 La labellisation

📌 Info Jeunes

📌 L’action des marches et démarches

📌 Action Duoday

📌 Des actions et des ateliers

📌 Situation financière

📌 Le rapport moral

Christelle Valantin, Présidente de la Mission
Locale, a partagé un message fort sur
l’engagement de la structure et les valeurs
qui nous animent au quotidien. Un discours
à retrouver en intégralité dans notre rapport
d’activité en bas de page !

Souleymane est venu
témoigner, aux côtés de
Lionel et Agnès, de son
chemin vers l’emploi et
l’autonomie. Un parcours
inspirant qui l’a mené
jusqu’au Fournil Costarois,
boulangerie tenue par M. et
Mme Degot 

Chaque semaine à Chadrac,
une action de proximité est
proposée pour aller à la
rencontre des habitants
directement sur le terrain. Une
initiative à laquelle se sont joints
Jordan, Sandra et Julie N., pour
encore plus de lien et de
réactivité !

Un aperçu des nombreux ateliers et actions proposés
cette année : du film Les Aventuriers du Velay, aux
randos nature, en passant par

Nous avons rejoint l’aventure Duoday et
sommes désormais entreprise d’accueil.
Une belle opportunité de favoriser
l’inclusion et de faire découvrir nos
métiers autrement.

Un retour complet sur
l’accompagnement proposé tout au
long de l’année 2024 : infos
pratiques, dispositifs utiles, et de
nombreuses initiatives portées par
les jeunes eux-mêmes. Une année
riche en projets et en engagement !

Malgré une baisse des
financements pour cette nouvelle
année, la motivation est intacte :
on continue d’avancer avec
énergie et engagement au service
des jeunes du territoire.

des temps autour de la
citoyenneté, l’atelier CV et les
ateliers mobilité. Des
expériences variées pour
grandir, s’orienter et avancer
ensemble.

https://www.instagram.com/reel/DLCWe5BIUCV/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/reel/DLCWe5BIUCV/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.calameo.com/read/00736274017fe88276e9d
https://www.calameo.com/read/00736274017fe88276e9d


Témoignage
vidéo
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LES ENTREPRISES
PARLENT
LES ENTREPRISES
PARLENT

Parcours vers l’emploi – Rencontre avec le Fournil
Costarois à Costaros

Nous sommes allés à la rencontre de M. et Mme Degot,
boulangers à Costaros, qui ont partagé avec nous le
parcours d’insertion de Souleymane, futur employé au
sein de leur équipe.

Un témoignage fort qui retrace les étapes franchies avec
l’accompagnement de la Mission Locale : de la levée des
freins à l’emploi (mobilité, logement trouvé sur place grâce
à la mairie), jusqu’aux démarches administratives auprès
de la préfecture pour l’obtention d’un titre de travail.

Retrouvez l’intégralité de l’interview en scannant le QR
code.

LE FOURNIL COSTAROIS

Un film, une aventure humaine

Réalisé par M. Denis de Montgolfier, ce court-métrage de
30 minutes, tourné exclusivement au smartphone en
seulement 4 jours, met en lumière les entreprises de
Haute-Loire grâce aux 11 jeunes accompagnés par la
Mission Locale.

Le concept : partir à la rencontre de 8 acteurs
économiques de la Haute-Loire. Nos jeunes se sont
glissés dans la peau de journalistes pour interroger des
chefs d’entreprise, découvrir leurs parcours et leurs
métiers.

Découvrez le film en scannant le QR code.

LES AVENTURIERS DU  VELAY

Regarder le
court métrage
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NOS JEUNES
ONT DU TALENT
NOS JEUNES
ONT DU TALENT

Passionnés de musique depuis toujours, ils ont
choisi d’en faire plus qu’un simple loisir : une
véritable voie d’expression. Grâce à la bourse
Altipop, ils ont pu concrétiser un projet musical qui
leur tenait à cœur.

Le rythme dans la peau avec la bourse Alti’Pop

 🎤 Derrick – L’afrobeat au service du sourire
À 19 ans, Bongla Derrick, originaire du Cameroun, vit
en musique depuis ses 12 ans. Entre écriture, chant
et rap, il fusionne afrobeat et afro fusion pour
transmettre de l’émotion et redonner le sourire à
ceux qui l’écoutent. Avec le soutien de la bourse
Altipop, il rêve d’enregistrer ses premiers morceaux
en studio, de monter sur scène et de faire vibrer un
public toujours plus large. Suivez-le sur Instagram :
@dreckznation.

🎤 Mahamadou – L’énergie urbaine entre deux
continents
À seulement 19 ans, Sylla Mahamadou (alias MSK) est un
artiste autodidacte qui mêle drill, afrotrap, reggaeton et
afrobeat avec un style bien à lui. Après un premier clip
tourné au Sénégal vu plus de 4 200 fois, il prépare un
nouveau projet au Puy-en-Velay pour lancer son futur
album. Grâce à la bourse Altipop, il pourra enregistrer 10
titres en studio, réaliser un clip pro et booster sa visibilité.
À suivre sur Instagram (@msk.officiel) et TikTok
(@mansaké).

Derrick, Sandra et Patrick à l’Assemblée Générale.

🎤Patrick–  Des compositions à la scène
À 20 ans, Patrick Amanyire transforme ses textes en
musique avec passion. Accompagné par l’Info Jeunes et la
Mission Locale, il a monté un dossier Altipop pour
concrétiser son rêve : enregistrer ses morceaux en studio
et organiser ses premiers concerts. Avec ses compositions
originales et son envie de partager, Patrick fait vibrer la
scène locale… et ce n’est qu’un début ! A suivre sur
Youtube : @amanya.officiel.



LES 
FORMATIONS
LES 
FORMATIONS À VENIR !

Industrie 
Description : Technicien de Maintenance Industrielle
Lieu : GRETA Yssingeaux 
Financée par : Conseil Régional Auvergne Rhone Alpes
Dates : du 22 septembre 2025 au 28 mai 2026

En fonction du secteur d’activité qui vous intéresse, 
différentes actions de formations peuvent permettre de concrétiser votre projet. 

Retrouvez-les sur les sites ci-dessous : 
Datascope Via Compétences 

          https://www.datascope.via-competences.fr/formation/article/offre-de-formation-financee-
          par-la-region-et-france-travail 

des actions financées par le Conseil Régional d’Auvergne Rhône-Alpes ou France Travail
des actions financées via ton compte CPF (Compte Personnel de Formation) 

          https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/

D’autres dispositifs qualifiants existent :

le retour en formation initiale (proposé par l’Education Nationale) 
ou formation par correspondance : www.onisep.fr
la VAE (Validation des Acquis par Expérience) 

Sites utiles pour trouver une formation 
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Si vous avez trouvé une formation qui vous intéresse

Prenez un rendez-vous avec la Mission Locale afin qu’un conseiller vous précise
les conditions d’accès à la formation et les modes de financement possibles. 
Il peut vous accompagner dans ces démarches.

Le Technicien de maintenance industrielle planifie et pilote des interventions et des travaux réalisés
(en interne ou par des sous-traitants) sur des machines et des équipements, au sein d'une usine de
production, de tri des déchets et de valorisation des matériaux, par exemple. Sa devise : plutôt
prévenir que guérir.
Formation à haut potentiel d’emploi

https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/
http://www.onisep.fr/


SUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUXSUIVEZ-NOUS SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX

Mission Locale du Velay
Info Jeunes du Velay

VOTRE AVIS COMPTE !VOTRE AVIS COMPTE !

Aidez-nous à améliorer la GazetteAidez-nous à améliorer la Gazette

NOTRE SUPER APPLICATION !

TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION : MA MISSION LOCALETÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION : MA MISSION LOCALE

S'inscrire facilement aux ateliers

Consulter les offres d’emploi et postuler

Découvrir les dernières actualités

Disponible sous IOS et Android

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIhR15m4oRa0BUTNo9CIrWqtViSLmax3vjckjOc5RAKbKLjw/viewform


CE QU’IL S’EST PASSÉCE QU’IL S’EST PASSÉ EN JUIN !
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blabla

Rocher corneille

LA MARCHE POUR L’EAU blabla

blabla


